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1 . D O Ś W I A D C Z E N I  L E K A R Z E
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Za skutecznie przeprowadzone leczenie
odpowiedzialni są przede wszystkim
doświadczeni lekarze, którzy stale podnoszą
swoje kwalifikacje. Przed wizytą warto upewnić
się czy wybrany przez Ciebie lekarz posiada
odpowiednie doświadczenie, publikuje artykuły
w czasopismach naukowych, czy też
uczestniczy w kursach i szkoleniach. Najczęściej
takie informacje znajdziesz na stronie
internetowej gabinetu, w którym pracuje dany
lekarz. Pamiętaj, żeby zawsze sprawdzać
specjalistów przed wizytą.
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2 .  M U L T I D Y S C Y P L I N A R N Y  Z E S P Ó Ł

Aby leczenie było efektywne i skuteczne ważne jest, żeby różni specjaliści
zajmujący się Twoim zdrowiem byli w stałym kontakcie, a najlepiej pracowali
w jednym gabinecie. Zwróć uwagę, czy w wybranym przez Ciebie gabinecie
pracują m.in. specjalista stomatologii zachowawczej, protetyki,
periodontologii, implantologii, a także endodonta i ortodonta.
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3 .  W I Z Y T A  K O N S U L T A C Y J N A  Z
P L A N E M  L E C Z E N I A  
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Profesjonalna wizyta konsultacyjna ze
szczegółowym wywiadem lekarskim jest
jednym z kluczowych elementów na
początku leczenia. Dzięki niej lekarz
dowiaduje się o Twoich oczekiwaniach, a Ty
otrzymujesz indywidualny, dobrany na
miarę plan. Dzięki temu proces Twojego
leczenia będzie dla Ciebie przejrzysty i
zyskasz pewność, że cały proces został
przemyślany i zaplanowany.
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4 .  P E Ł N A  D I A G N O S T Y K A  

Kompleksowe podejście do stanu zdrowia jamy
ustnej często wymaga dodatkowych badań
radiologicznych.

Idealnym rozwiązaniem jest, gdy gabinet, który
wybierasz, posiada własne centrum
diagnostyczne w postaci nowoczesnego aparatu
do zdjęć pantomograficznych i zdjęć
punktowych. Dzięki takiemu badaniu,
stomatolog jeszcze lepiej będzie mógł
zdiagnozować wszelkie towarzyszące Ci
dolegliwości, a Ty zyskasz pewność, że Twoje
leczenie będzie bardziej skuteczne. Dodatkowo,
jeżeli gabinet posiada sprzęt wysokiej jakości,
obrazy radiologiczne będą wyraźne, przy
zachowaniu minimalnego promieniowania.
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5 .  W S P Ó Ł P R A C A  Z  L A B O R A T O R I U M
P R O T E T Y C Z N Y M
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Uzyskanie wymarzonego uśmiechu często
związane jest z leczeniem protetycznym.
Upewnij się więc, że Twój gabinet współpracuje
z dobrymi pracowniami protetycznymi. To
właśnie te pracownie odpowiadają bowiem za
wykonanie dla Ciebie najlepszych licówek,
koron i mostów, dzięki którym zęby wyglądają
zdrowo i naturalnie.
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5 .  W S P Ó Ł P R A C A  Z  L A B O R A T O R I U M
P R O T E T Y C Z N Y M
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Najnowsze rozwiązania technologiczne takie
jak skaner wewnątrzustny czy projektowanie
uśmiech DSD pozwolą Ci zwizualizować
metamorfozę najpierw na ekranie komputera, a
potem w realnym świecie, doklejając elastyczne
szyny do Twoich zębów.
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6 .  P R O F E S J O N A L N Y  G A B I N E T
H I G I E N I S T Y C Z N Y  
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Profesjonalny gabinet higienistyczny wraz
z doświadczoną dyplomowaną higienistką
powinien być nieodzowną częstą
gabinetu stomatologicznego, który
wybierasz. U higienistki wykonasz zabiegi
takie jak usunięcie kamienia nazębnego i
poddziąsłowego, piaskowanie, fluoryzację,
czy też wybielanie. 
Dzięki indywidualnemu instruktażowi
dotyczącemu utrzymania higieny zębów,
zagwarantujesz sobie piękny uśmiech na
długie lata. 
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6 .  P R O F E S J O N A L N Y  G A B I N E T
H I G I E N I S T Y C Z N Y  
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Warto też dowiedzieć się, czy Twój
gabinet pomoże Ci dobrać właściwe
szczoteczki do czyszczenia przestrzeni
międzyzębowych. To właśnie ta usługa
wyróżnia najlepszych specjalistów higieny
jamy ustnej i pozwala utrzymać efekty
leczenia.
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7 .  R E J E S T R A C J A  
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Nie można wyobrazić sobie nowoczesnej
kliniki stomatologicznej bez sprawnie
funkcjonującej rejestracji. Rejestracja
odpowiada za znalezienie dla Ciebie
odpowiedniego terminu na wizytę w
gabinecie, dostosowanego do Twoich
potrzeb i godzin pracy. Ponadto, dzięki
wykwalifikowanej rejestratorce masz
pewność, że zawsze uzyskasz
przypomnienie telefoniczne o
nadchodzących terminach wizyt, i uzyskasz
odpowiedzi na nurtujące Cię pytania. 

Wykwalifikowana rejestratorka medyczna
opowie o zakresie zabiegów, czasu ich
trwania, a w razie potrzeby skontaktuje Cię
z Twoim lekarzem nawet po godzinach
jego pracy. 
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8 .  P R A C A  W  P O W I Ę K S Z E N I U  
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Praca w powiększeniu jest kluczem do
precyzji i sukcesu w leczeniu. Warto, aby
lekarze podczas zabiegów używali lup
stomatologicznych, a leczenie kanałowe
było prowadzone przy użyciu mikroskopu.
Tylko wtedy masz pewność, że Twoje
leczenie będzie dokładne, skuteczne i
trwałe. Użycie przez Lekarzy i Higienistki
powiększenia skraca też czas zabiegowy,
oraz zmniejsza prawdopodobieństwo
powikłań i ilość wizyt.
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9 .  N A R K O Z Y  
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Wielu pacjentów zmaga się z problemem
lęku przed dentystą i zabiegami
stomatologicznymi. Rozwiązaniem tego
problemu jest leczenie w narkozie, która
pozwala uzyskać oczekiwane efekty przy
pełnym komforcie pacjenta. Przed wizytą
sprawdź, czy Twój gabinet współpracuje z
anestezjologiem i upewnij się, że Twoje
leczenie przebiegnie bezboleśnie.

12/13



1 0 .  I N D Y W I D U A L N E ,
H O L I S T Y C Z N E  P O D E J Ś C I E  
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Tylko kompeksowe i holistyczne podejście
do leczenia pozwoli Ci uzyskać zamierzone
efekty. Sprawdź, czy Twój stomatolog bierze
pod uwagę Twoje indywidualne
preferencje, charakter, a nawet urodę.
Pamiętaj, że Twoje ciało jest maszyną
złożoną z wielu wpływających na siebie
elementów, a holistyczne podejście do
leczenia zaprowadzi Cię do leczenia
przyczyny, a nie tylko objawów problemu.
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